Module 4

Module 1 _
l Les 06,13 et 20/09 de 18h30 & 21h . Les 15,22 et 29/11 de 18h30 a 21h

= 06/09: La chronologie nutritive et les idées = 15/11: Allergies et intolérances: Quelles sont les
recues & abandonner. Pour avoir la péche toute la causes? Comment restawrer la bamére digestive et
journée sans coup de pompe! dirunuer les réactions allergiques?

= 13/09: L'équilibre acide-base. L'acidose de = Z22/11: Alimentation anti-cancer. Mise en lumidre
I'organisme est une des causes principales de la des super-aliments anti-cancer, appheation en
plupart des maladies métaboliques. numben et numthérapie

= 20/09: Atelier: le petit déjeuner pour partir du bon = 29/11: Atelier: L'apéro-dinatoire. La féte, mais pas
pied! au détrniment de la santé |

Module 2

Les 27,/09 : 04 et 11/10 de 18h30 & 21h Module 5

Les 06,13 et 20 /12 de 18h30 a4 21h

= Z27/09 Immune-nutrition dans notre quotidien
Quels sont les nutriments les plus importants pour
assurer une bonne résistance aux agents = 06/13: Stress, dépression, fatigue chronique.
infectueux ? Quelle est la place des compléments Comment se libérer des effets négatifs du stress et
alimentaires? de ses manifestatons multiples (prise de poids,

. maigreur, hypothyroidie, diabéte,...)

= 04/10: Longévité et anti-age. Quelles sont les = 13/12: Pathologie liées a I'alimentation,
Efm“_"’ du stress nrydaui‘: Comment éviter le comment les éviter (maladies cardiovasculaires,
vieillissement prémature’ syndrome métabolique, maladies auto-

= 11/10: Atelier: Le repas de mudi sain en toute immunes, ...)? La détox du foie peut étre salutaire

Clrconstance pour éiminer les toxines accumulées mais toujours

en douceur!
= 20/13: Atelier: L& repas du soir pour une nut
réparatrice el paisible.

Module 3
. Les 18,24 /10 et 08 /11 de 18h30a 21h

= 18710; Le sucre ce doux poison. Nous
sommes tous des drogués du sucre car ne
vous lewrrez pas, il y a accoulumance. 5i
doux qu'on ne powrmall imagner qu il soi
un poison violent

= 24710 Alimnentation pendant la
grossesse/ de 1'enfant. Application
pratique en nuinbon et nutnthérapie

= 08711: Ktelier: L'incomournable gotiter

Informations utiles

Prix:

B0L par module (2 conférences ot 1
atelier)

Iormateurs:
Les conférences saront données

par Hélene Sevrin, nutnitherapeute
certifiée [ENPA Paris

Les ateliers pratiques seront quant
a eux dispensés par Cédrie, un
passionne de cCulsine samne

Li e § »
Centre IFAPME Luxembourg de
Marche-en-Famenne

Situé sur le Boulevard Urbain

ler étage, plateforme sociale
Avenue de France, 6

6300 Marche-en-Famenne

R i . ioti
Anne Martin
anne martinf@ifapme . be
0473/383.708

Conditions générales sur
www. luxembourg. ifapme.be






